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1. WSTEP
Szkolenie dzieci i mtodziezy w Klubie KS GKS1962 JASTRZEBIE S.A. prowadzone jest
w Akademii Pitkarskiej Klubu. Dziatalno§¢ Akademii obejmuje szkoleniem uzdolnionych chtopcow od 5
roku zycia do wieku juniora starszego. Szkolenie dostosowano do wymogdéw Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Calo$¢ oparta jest na wytycznych zawartych w Unifikacji Organizacji Wspolzawodnictwa i
Szkolenia dzieci i mtodziezy w pilce noznej oraz Narodowym Modelu Gry.

2. CELE I FILOZOFIA ROZWOJU MLODZIEZY

Wiodacym i1 podstawowym celem szkolenia dzieci i mtodziezy jest systematyczne dostarczanie w

peini uksztattowanych pitkarzy do pierwszego zespotu GKS 1962 JASTRZEBIE.
Prawidlowy rozwo6j karier sportowych pitkarzy w znacznej mierze zalezy od przyjetej koncepcji
wieloletniego planu szkolenia — planu perspektywicznego. Plan ten jest w zasadzie dokumentacja opisowa.
Glownym jego zadaniem jest wytyczenie kierunku i sposobu postgpowania z grupa zawodnikdw na
przestrzeni co najmniej kilku lat. Mimo pozornie wielkiej rozpigtosci zagadnien w czasie, plan ten w
konsekwencji decyduje o rozwoju zespohlu. Na poziom i tempo rozwoju sportowego
dzieci 1 mlodziezy wplywaja dwie grupy czynnikow:

1. naturalne procesy rozwojowe, obejmujagce dynamike wzrastania, dojrzewania i roznicowania
organizmu, co jest przede wszystkim funkcja uwarunkowan genetycznych (chociaz znaczny wptyw
moga mie¢ tu takze uwarunkowania srodowiskowe, takie jak: odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, tryb
zycia, itp. ),

2. wielko$¢ i charakter stosowanych obcigzen wysitkowych, ktore obejmujg réznorodne metody, formy
1 srodki treningu.

Racjonalny program wieloletniego szkolenia powinien w optymalny sposob uwzglednia¢ relacje zachodzace
pomiedzy tymi czynnikami. Nadmierne stosowanie intensywnych obcigzen treningowych czgsto prowadzi
do tzw. wczesnej specjalizacji, co z reguty konczy si¢ przedwczesnym zakonczeniem kariery. Z kolei zbyt
pozne rozpoczecie szkolenia i1 oparcie go na tagodnych formach i $rodkach treningowych z catg pewnoscia
ochroni organizm mtodego sportowca przed nadmierng eksploatacja energetyczng i psychiczna, ale nie
przygotuje go w pelni do wymogow wspolczesnej rywalizacji (nie stworzy funkcjonalnej bazy pod
specjalistyczne wysitki).

Plan wieloletniego szkolenia powinien zachowywaé wilasciwe proporcje pomigdzy mozliwosciami 1
potrzebami biologicznego rozwoju dzieci 1 mlodziezy a treScia, objg¢toscig i intensywnoscia treningow.
Doswiadczenia gromadzone w tym zakresie s3 w zasadzie zbiezne- trening sportowy mitodocianych
powinien przestrzega¢ etapizacji szkolenia. Etapizacji, ktdra przebiegajac w czasie powinna regulowac-
stosownie do dynamiki przemian rozwojowych (biologiczne mozliwosci trenujacych), aktualnego poziomu
wytrenowania (efekty sprawnosciowe, psychiczne i techniczno-taktyczne dotychczasowego treningu) oraz
przyjetego, perspektywicznego celu treningu (mistrzostwo sportowe) — optymalny dobor tresci szkolenia.

3. ORGANIZACJA SEKCJI MLODZIEZOWYCH

Schemat organizacvijny Akademii Pilkarskiej GKG Jastrzebie:

DYREKTOR AKADEMII PILKARSKIEJ GKS JASTRZEBIE

v
KOORDYNATOR U19 - U11

v



JUNIOR STARSZY Al
\ 4
JUNIOR MLODSZY Bl
\ 4
JUNIOR MLODSZY B2

Szkota Podstawowa nr 2 Mistrzostwa Sportowego (klasy IV — VIII)

\ 4
TRAMPKARZ C1 grupaA  TRAMPKARZ C1 grupa B

\4
TRAMPKARZ MLODSZY C2 grupaA TRAMPKARZ MLODSZY C2 grupa B

\ 4
MLODZIK D1 grupa A MLODZIK D1 grupa B

\4
MLODZIK MLODSZY D2 grupa A MLODZIK MLODSZY D2 grupa B

v
ORLIK E1 grupa A ORLIK E1 grupa B

KOORDYNATOR U10 - grupy naborowe

\4
ORLIK MLODSZY E2 grupa A ORLIK MLODSZY E2 grupa B ORLIK MLODSZY E2 grupa C

v
ZAK F1 grupaA  ZAK F1 grupa B ZAK F1 grupa C

v
ZAK MLODSZY F2 grupaA  ZAK MLODSZY F2 grupaB ZAK MLODSZY F2 grupa C

\ 4
SKRZAT G grupa A SKRZAT G grupa B SKRZAT G grupa C

v
NABOR I SELEKCJA

» Naboér i selekcja:

Dla zapewnienia ciagglosci szkolenia w Akademii dwukrotnie w ciggu roku przeprowadza si¢ nabor
1 selekcje uzdolnionych ruchowo dzieci. Poprzedzaja je akcje marketingowe majace na celu objecie
naborem jak najwigkszej ilosci dzieci z terenu miasta Jastrzgbie-Zdro6j 1 okolicznych miejscowosci.
Nastepnie w drodze selekcji, uwzgledniajac indywidualne cechy psychomotoryczne kazdego
dziecka, tworzy si¢ grupy szkoleniowe, funkcjonujgce do trzeciej klasy szkoty podstawowe;.

> Nabor do Szkoly Podstawowej nr 2 Mistrzostwa Sportowego:




Y VYV

Istotnym momentem zapewniajgcym sukces w dalszym szkoleniu pitkarskim jest nabor i selekcja do
Szkoty Mistrzostwa Sportowego. Szkola zgodnie z zawartym porozumieniem wspolpracuje
z Klubem i1 Akademig w celu stworzenia mozliwie najbardziej optymalnych warunkéw w realizacji
procesu dydaktyczno-szkoleniowego.

Celem rekrutacji do szkoty jest wybdr najbardziej uzdolnionych pitkarsko dzieci, ktore uczeszczac
beda do dwoch / trzech réwnoleglych oddzialow mistrzostwa sportowego.

» Tworzenie druzyn juniorskich:

Ostatnim etapem procesu szkoleniowego jest tworzenie zespotow juniorskich. Z dwoéch druzyn
w danym roczniku, funkcjonujacych w Szkole Mistrzostwa Sportowego trenerzy selekcjonuja
18 najlepszych zawodnikéw tworzac jedng druzyng juniora milodszego B2 reprezentujaca Klub
w rozgrywkach ligowych. Szkolenie grup juniorskich ma na celu bezposrednie, indywidualne
przygotowanie zawodnika do gry w pierwszym zespole GKS JASTRZEBIE. Najbardziej uzdolnieni
zawodnicy w porozumieniu z trenerem pierwszego zespotu, biorg udzial w jednostkach
treningowych, obozach i zgrupowaniach senioréw.

PERSONEL

» Sztab szkoleniowy
W Akademii zatrudnieni sg trenerzy posiadajacy nastepujace uprawnienia:

! Licencja UEFA A: Grzegorz Lukasik, Andrzej Mysliwiec, Dariusz Ktus, Grzegorz Lada,
Marcin Rabczak, Kamil Pajak, Wojciech Kania, Mirostaw Kawecki, Norbert Ceglarek.
Wszyscy trenerzy posiadaja kwalifikacje pedagogiczne uprawniajace do pracy w Szkole
Mistrzostwa Sportowego.

! Licencja UEFA B: Tomasz Kocerba, Michat Cmich, Lukasz Wrébel, Adrian Kopacz, Mateusz
Wrana, Radostaw Borowski.

» Opieka medyczna:
Wszyscy zawodnicy poczawszy od grup naborowych, objeci sg co 6 miesiecy okresowymi
badaniami lekarskimi dla os6b uprawiajacych sport. Badania okresowe przeprowadza lekarz
medycyny sportowej w przychodni sportowej Sportmed.
Opieke medyczng w czasie trwania meczow mistrzowskich, zawodow i turniejow sprawuje zgodnie
z porozumieniem firma medyczna zapewniajgc opieke ratownikow medycznych posiadajacych
wymagane kwalifikacje.

» Administracja:
Pion dzialan administracyjnych w cato$ci sprawujg pracownicy zatrudnieni na umowach w KLUBIE
KS GKS 1962 JASTRZEBIE S.A.

INFRASTRUKTURA DLA ZESPOLOW MEODZIEZOWYCH.

Kompleks boisk treningowych przy ul. Koscielnej 1 w Jastrzebiu-Zdroju: pelnowymiarowe boisko
trawiaste, pelnowymiarowe boisko ze sztuczng nawierzchnig wraz z budynkiem socjalnym: 6 szatni,
pokoj trenerow, gabinet odnowy biologicznej, sauna, magazyn na sprzet sportowy;

Kompleks boisk ORLIK przy Szkole Mistrzostwa Sportowego: boisko do pitki noznej ze sztuczng
nawierzchnig, boisko wielofunkcyjne z nawierzchnig poliuretanowa, kort tenisowy z powierzchnig
poliuretanowa, boisko do siatkowki plazowej, bieznia z nawierzchnig poliuretanowa 60 m, budynek
zaplecza socjalnego: 2 szatnie z pelnym wezlem sanitarnym 1 6 prysznicami w kazde;,
pomieszczenia magazynowe na sprzet Sportowy);

Sala sportowa 30m x 18m (3 szatanie, magazyn sportowy);

Sauna;

Ptywalnia Laguna;



Sala fitness z lustrami i sprzgtem aerobowym: bieznie i rowery stacjonarne, orbitreki, przybory
fitness: pitki szwajcarskie, gumy oporowe, stepy, inne;

Korzystanie na sitowni na pobliskim lodowisku Jastor oraz hali widowiskowo — sportowej w okresie
jesienno — zimowym;

Gabinet lekarski;

Stotowka;

Sale multimedialne z pelnym wyposazeniem do szkolenia teoretycznego (projektory, tablice
multimedialne, rzutniki, sprzet komputerowy i nagtasniajacy).
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6. ZASOBY FINANSOWE.
Srodki na dziatalno$¢ Akademii Pitkarskiej pochodza z:

» Dotacji celowej Urzedu Miasta Jastrzebie-Zdroj na szkolenie dzieci i mtodziezy oraz Ich udziatu
w rozgrywkach sportowych,

Sktadek cztonkowskich,

Transferow zawodnikéw Akademii do innych klubow,

Darowizn sponsoréw.
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7. PROGRAMY SZKOLENIA PILKARSKIEGO.

Program szkolenia dzieci i mtodziezy w catos$ci oparty jest na wytycznych zawartych w Unifikacji
Organizacji Wspotzawodnictwa i Szkolenia dzieci i mlodziezy w pitce noznej oraz Narodowym Modelu
Gry.
Na potrzeby funkcjonowania Szkoly Podstawowej nr 2 Mistrzostwa Sportowego zostal opracowany
program na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017r. w sprawie
oddziatow 1 szkot sportowych oraz oddzialow i szkot mistrzostwa sportowego.
W procesie dydaktyczno-szkoleniowy oddzialy Szkoty Podstawowej nr 2 Mistrzostwa Sportowego
realizowac beda 16 godzin wychowania fizycznego wedlug nastepujacego podziatu:

» 10 godzin zaje¢ z pitki noznej tj. 5 jednostek treningowych

» 4 godziny sposrdéd: aerobic z gimnastyka, motoryka z lekka atletyka, judo, ptywanie

» 2 godziny podstawy programowej z wychowania fizycznego.

» wszyscy zawodnicy biorg udzial w rywalizacji sportowej w ramach rozgrywek organizowanych

przez wlasciwy Okregowy Zwigzek Pitki Noznej dla danej kategorii wiekowej

W opracowaniu programu wykorzystano rowniez publikacje ,,Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry
w pitke nozna” autorstwa Pawta Grycmana i Wladystawa Szyngiery oraz wymagania podstawy
programowej z wychowania fizycznego dla szkot podstawowych. Program uzyskat pozytywna opini¢
Wydziatu Szkolenia Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej w Katowicach.

Akademia Pitkarska GKS Jastrzebie szkoli mlodych pitkarzy w oparciu o program szkolenia
dlugofalowego. Celem nadrzgdnym jest indywidualne przygotowanie zawodnika do gry w najwyzszych
klasach rozgrywkowych. Program realizowany jest przez wszystkich trenerow w zalezno$ci od kategorii
wiekowej 1 obejmuje:

» Etap gier i zabaw ruchowych nabor — 7 lat
» Etap I — wstepne przygotowanie do szkolenia 7—10 lat
» Etap II — nauczanie podstawowe 11 -13 lat
» Etap III - szkolenie ukierunkowane 13 - 15 lat
» Etap IV — szkolenie specjalistyczne 16 — 19 lat

Etap I - wstepne przygotowanie do szkolenia (7 — 10 lat)
Do najwazniejszych zadan etapu przygotowania wstepnego zalicza sig:
! Dostarczenie rado$ci i satysfakcji ¢wiczgcym z treningu,
! Zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego i zdrowia,
! Wyselekcjonowanie najzdolniejszych ruchowo do dalszego procesu szkolenia,



Ksztattowanie osobowosci wychowankéw z ukierunkowaniem zainteresowan na gr¢ w pitke nozna,
Opanowanie podstaw najwazniejszych umieje¢tnosci technicznych zakresu gry w pitke nozna,
Wszechstronna stymulacja wybranych cech motorycznych (szybko$¢, koordynacja ruchowa,
gibkos¢).

Etap II — nauczanie podstawowe (11 — 13 lat)

Do gléwnych zadan etapu nauczania podstawowego zaliczamy:

Podnoszenie zdrowotnosci 1 t¢zyzny organizmu,

Ksztaltowanie cech woli ze szczegdlnym zwracaniem uwagi na godzenie nauki z zajeciami
szkoleniowymi,

Zwigkszanie potencjalnych mozliwosci sprawnos$ciowych zgodnie z rytmem rozwoju biologicznego,
Opanowanie wszechstronnych umiejetnosci technicznych,

Opanowanie indywidualnej i zespotowe;j taktyki,

Ksztaltowanie umiej¢tnego wykorzystania posiadanych umiejetnosci technicznych i taktycznych w
réznych formach gry, a szczego6lnie w matych grach.

Etap III — szkolenie ukierunkowane (13 — 15 lat)

Etap ten powinien obejmowac nast¢pujace, najwazniejsze zadania szkoleniowe:

!
!
!
!

Wszechstronnie przygotowa¢ organizm do wysitku pitkarskiego,

Ugruntowa¢ warto$ci moralno — etyczne obowigzujace w sporcie,

Wzbudzi¢ statg potrzebe podnoszenia wtasnych umiejgtnosci,

Nauczy¢ i doskonali¢ w réznych sytuacjach wszystkie elementy techniki specjalnej z mozliwoscia
stosowania ich w grze,

Opanowa¢ wybrane umiejetnosci z zakresu taktyki atakowania i bronienia gry w pitke nozna,
Stwarza¢ warunki systematycznego sprawdzania swoich mozliwosci w ramach gry wlasciwe;j

Etap IV — szkolenie specjalistyczne (16-19 lat)

przechodzenie do dalszego doskonalenia taktyki i ksztatcenia cech wolicjonalnych w oparciu o
wszechstronng sprawnos$¢ 1 dobre opanowanie podstaw techniki,

usuwanie brakow w czasie ¢wiczen lub na zaj¢ciach dodatkowych,

przystosowanie do wymogow rezimu treningowego,

stosowanie obiektywnych form i metod oceny formy sportowej oraz postgpow sportowych
zawodnika,

przekazywanie przyktadow, wyjasnien i1 zastosowanie wymagan odnosnie do cech etyczno —
moralnych,

przechodzenie na formy zajec¢ stosowanych.

Zalozenia szczegolowe:

Sprawnos¢ ukierunkowana i specjalna:

doskonalenie techniki 1 taktyki gry, gtownie w oparciu o wigkszg precyzje ruchow oraz wigksza
szybkos¢,

uczenie nowych elementdw, bardziej ztozonych i kompleksowych,

wykorzystanie okreslonych form utrudniajacych wykonanie ¢wiczen z zakresu techniki (przede
wszystkim z przeciwnikiem),

stwarzanie w ¢wiczeniach sytuacji, w ktorych dochodzi do umiejetnosci wyboru i podejmowania
wlasnych, uzasadnionych decyzji,

stosowanie wielu ¢wiczen wyrabiajacych szybkos¢ reakcji, orientacje przestrzenng, antycypowanie,
okreslanie zadan i rozliczanie z ich realizacji,

uczenie réznych form atakowania (pozycyjne, szybkie) oraz bronienia (krycie ,kazdy swego”,
obrona strefowa, kombinowana),

doskonalenie gry indywidualnej i zespotowej w poszczegdlnych systemach i ich wariantach,



! uczenie i doskonalenie kombinacji taktycznych w organizowaniu akcji ofensywnych i
defensywnych,

! nauczanie i doskonalenie roznych form statych fragmentéw gry w obronie i ataku,

! poswigcenie wickszej uwagi sprawom ksztatcenia cech wolicjonalnych.

8. PROGRAM KSZTALCENIA ,,ZASADY GRY W PILKE NOZNA”.
Caly proces szkolenia oparty jest na nast¢pujacych zasadach 1 wymaganiach:
! Dazenie do uzyskania rdwnowagi dziatan w atakowaniu i bronieniu,
! Umiejetno$¢ zachowania zawodnikow we wszystkich fazach gry, ze szczegdlnym uwzglednieniem
faz przej$ciowych,
' Umiejetnos¢ budowania gry ofensywnej w tym ataku szybkiego i pozycyjnego,
! Umiejetno$¢ kontroli dziatan przeciwnika poprzez kreowanie gry defensywnej (strefowe;,
indywidualnej i mieszanej)
Bardzo dobre przygotowanie fizyczne,
Dazenie do bezkompromisowos$ci we wszelkich poczynaniach boiskowych,
Opracowanie schematow statych fragmentow gry,
Przygotowanie wolincjonalne ,
Pelne zaangazowanie i determinacja w osiggnig¢ciu wyznaczonych celow.

9. PROGRAM DOTYCZACY ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE.

Dzialalno$¢ szkoleniowa dzieci 1 mtodziezy w Akademii w zakresie zwalczania dopingu w sporcie polega na
szeroko pojetej profilaktyce, przekazywaniu informacji oraz edukacji zar6wno zawodnikow jaki Ich
rodzicow. Prowadzone sg prelekcje przez trenerow jak tez pracownikow naukowych Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Przekazywane informacje dotycza racjonalnego
odzywiania 1 prawidlowej suplementacji w sporcie oraz stosowania dopingu i konsekwencji z tym
zwigzanych. Zawodnicy oraz rodzice otrzymuja rowniez informacj¢ o instytucjach oraz zrédlach informacji
dotyczacych tematu dopingu. Dziatania te przyczyniaja si¢ do wzrostu swiadomosci w obszarze dopingu,

a w konsekwencji jego wyeliminowania.

Ponadto wszyscy zawodnicy w wieku 11 lat i starsi uczestnicza w cyklach spotkan z przedstawicielem
klubu, na ktérych przedstawiana jest tematyka hazardu w sporcie — obstawianie meczow oraz ,,ustawianie
wynikoéw meczow”. Wszyscy zawodnicy zostali poinformowani o zagrozeniach oraz konsekwencjach
wynikajacych z tego procederu.

Wszystkie dziatania majg na celu podniesienie §wiadomosci wsrdd zawodnikdw, rodzicodw i trenerdw
dotyczacej uczciwosci rywalizacji sportowej 1 przestrzegania zasad fair-play.

10. POMOC MEDYCZNA DLA ZAWODNIKOW MELODZIEZOWYCH.

Wszyscy zawodnicy poczawszy od grup naborowych, objeci sa co 6 miesiecy okresowymi
badaniami lekarskimi dla 0os6b uprawiajacych sport. Badania okresowe przeprowadza lekarz
medycyny sportowej w przychodni sportowej Sportmed. W przypadku kontuzji przychodnia
Sportmed udziela doraznej konsultacji medyczne;.

Opieke medyczng w czasie trwania meczoé6w mistrzowskich, zawodow i turniejow sprawuje zgodnie

z porozumieniem firma medyczna Azymut zapewniajac opieke ratownikéw medycznych
posiadajacych wymagane kwalifikacje.

11. PROCES PRZEGLADU I WYDAWANIA OPINII ZWROTNYCH.

Dzieci i mlodziez Akademii poddawani sg cyklicznym badaniom testami sprawnosci og6lnej
1 specjalnej. Pierwszymi przeprowadzanymi testami objete sg dzieci podczas naborow i selekc;i.



W Szkole Podstawowej Mistrzostwa Sportowego kazdy zawodnik w miesigcu wrzesniu i styczniu
poddawany jest probom sprawnosci og6lne;j:
> Beep Test
» Rast Test
» Proba mocy
» Analiza sktadu ciata
Testy przeprowadza trener przygotowania motorycznego. Opracowuje wyniki poszczegolnych
zawodnikow, a nastepnie cato§ciowgq analize przekazuje trenerowi danej druzyny. Ponadto
trenerzy przeprowadzaja testy sprawnosci specjalnej w zalezno$ci od etapu szkolenia.
Kontrola ogdlna i specjalne junioréw odbywa si¢ w czasie zblizonym do testow druzyny
seniorow. Testy podobnie jak w SMS przeprowadza trener przygotowania motorycznego na
poczatku, w potowie i na koncu okresu przygotowawczego.
Wszyscy trenerzy dokumentujg wlasng prace przedstawiajac miesi¢czne plany pracy wraz
z konspektami zgodnie z przyjetym programem szkolenia.

12. WAZNOSC PROGRAMU.

Program traktowany jest dokument opisowy procesu szkolenia dtugofalowego.
Waznos¢ programu ustala si¢ do zakonczenia sezonu rozgrywkowego 2021/2022.



